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Aladdin-Ferienwochen 
 
Leitfaden für interessierte Familien, Sozialdienste und weitere Organisationen 
 
 

Leitgedanken 
 
Die Ferienwoche ist eine gemeinsame Auszeit für die ganze Familie. Die Woche bietet Entlas-
tung für alle Familienmitglieder und ermöglicht stärkende und sorglose Momente in der Fa-
milie, die Kraft geben für die Herausforderungen des täglichen Lebens mit einem Kind mit 
Beeinträchtigung. Auch den Geschwisterkindern wird ungeteilte Aufmerksamkeit und Zeit 
geschenkt.  
Die Unterstützung und Entlastung durch die Freiwilligen, das Zusammensein und der Aus-
tausch mit anderen Familien ist ein Gewinn für alle – sei es beim Grillieren, bei einem Aus-
flug in der Umgebung oder beim gemeinsamen Essen. Lassen Sie sich von den Begegnungen 
mit anderen Eltern und ihren von unterschiedlichen Formen der Behinderung oder Krank-
heit betroffenen Kindern überraschen.  
 
Es soll eine entspannte und flexible Woche mit grosszügigen Angeboten (Spiel- und Bastel-
material, passende Räumlichkeiten, Aktivitäten draussen) stattfinden, welche die individuel-
len Bedürfnisse der einzelnen Familienmitglieder abdeckt. Das Grundangebot an Aktivitäten 
ist im Wochenprogramm aufgeführt. Dieses kann aber jederzeit spontan ausgeweitet werden. 
 
 

Teilnahmebedingungen 
 
Folgenden Kriterien sind zu berücksichtigen: 
 

• Das Mindestalter des jüngsten Familienmitgliedes ist vier Jahre. Das Maximalalter 
des Kindes mit Beeinträchtigung soll das Entwicklungsalter von 16 Jahren nicht über-
steigen.  

• Die Familie soll Mundart mindestens verstehen und Deutsch sprechen können. 

• Das Einverständnis des behandelnden Arztes muss in jedem Fall vorliegen. 

• Für die Teilnahme werden die Zusammensetzungen, Konstellationen und das Grup-
pengefüge der Familien berücksichtigt. Bei Bedarf wird die Hauptleitung mit der Fa-
milie ein Vorbereitungsgespräch per Telefon führen. 
 
 

Nächste Daten 
 

Die Aladdin-Ferienwochen dauern jeweils von  
Sonntagnachmittag bis Samstagvormittag. 

 
   Woche I: 3. Oktober. – 9. Oktober 2021 
   Woche II: 10. Oktober – 16. Oktober 2021 

 
ANMELDESCHLUSS: 31. Juli 2021 

(limitierte Platzverfügbarkeit) 
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Leiterteam 
 
Die Aladdin-Ferien werden von einem erfahrenen Team geleitet. Das Aladdin-Team arbeitet 
mehrheitlich ehrenamtlich und zeichnet sich durch ein überdurchschnittliches persönliches 
Engagement aus. Die Hauptleitung hat die organisatorische und fachliche Führung der Frei-
willigen inne und stellt die Abläufe und Prozesse während der Ferienwoche sicher. 
 
Die Endverantwortung der Kinder bleibt auch während der Ferienwoche bei den anwesenden 
Eltern. Es gilt, die Eltern wo nötig zu entlasten, zu unterstützen und ihnen Zeit für sich selber 
zu schenken. 
 
 

Unterkunft und Verpflegung 
 
Die Ferienwochen finden im 2021 erstmals im Kinderdorf Pestalozzi in Trogen im schönen 
Appenzellerland statt. Weitere Informationen zur Unterkunft finden Sie unter 
https://www.pestalozzi.ch/de/services/familienferien 
Es wird eine reichhaltige Vollpension angeboten. Auf spezielle Ernährungsvorschriften kann 
Rücksicht genommen werden. Bitte vermerken Sie diese im Anmeldeformular. 
 
Teilnehmerzahl 
 
Pro Woche können 5 – 6 Familien (je nach Grösse) teilnehmen.  
Familien, welche zum ersten Mal an einer Aladdin-Ferienwoche teilnehmen möchten, wer-
den vorrangig berücksichtigt. Für alle anderen Familien gilt die Reihenfolge ihrer Anmel-
dung. 
 

Kosten 
 
Die Aladdin-Stiftung ermittelt den Beitrag für jede Familie individuell. Der Beitrag für eine 
vierköpfige Familie beläuft sich auf CHF 350.-. Diese Kosten decken nicht die effektiven Aus-
gaben der Stiftung. Wir sind auf Spenden angewiesen und dankbar um jede Erhöhung des 
Familienbeitrages. 
Anreise und Versicherungen gehen zu Lasten der Familien. 
 

Anmeldung 
 
Die Auswahl der Familien erfolgt unter anderem über Sozialdienste, über verwandte Organi-
sationen, die mit Kindern mit Beeinträchtigung arbeiten, oder heilpädagogische Schulen. 
Familien, die an einer Aladdin-Ferienwoche teilnehmen möchten und nicht im ständigen 
Kontakt mit einer der genannten Institutionen stehen, können ihr Interesse auch direkt bei 
der Aladdin-Stiftung anmelden. 
 
 
 
 
Weitere Auskünfte erteilt die Geschäftsstelle der Aladdin-Stiftung 
Mo-Fr   8.00 - 17.00 Uhr 
T:   +41 44 350 44 34 
E-Mail:  fewo-aladdin@stiftung.ch 
Homepage:  www.aladdin-stiftung.ch 

https://www.pestalozzi.ch/de/services/familienferien
http://www.aladdin-stiftung.ch/

