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Ein Freiwilligen-Besuchsdienst fiir hospitalisierte Kinder zur
Unterstiitzung der Eltern und Angehorigen




Unser Angebot

Die Aladdin-Stiftung engagiert sich seit 1996 fiir Familien mit Kin-
dern, die von einer Krankheit oder Behinderung betroffen sind. Mit
ihren drei Angeboten entlastet die Aladdin-Stiftung Familien, in-
dem sie ihnen Ressourcen und Zeit schenkt, die Nihe zum hospi-
talisierten Kind ermdglicht und fiir gemeinsame Ferienerlebnisse
sorgt. Denn wenn wir die ganze Familie unterstiitzen, verbessern
wir die Lebensqualitit von allen.

Was ist die Aladdin-Elternentlastung?

Muss ein Kind ins Spital, ergeben sich fiir die
Familie - neben den Sorgen um die Gesund-
heit des Kindes - bedeutende organisatorische
Belastungen. Fiir betroffene Eltern heisst es,
Geschwister, Haushalt und Arbeit unter einen
Hut zu bringen und dabei selber noch Opti-
mismus und Ruhe zu bewahren. Oft gelingt es
jedoch nicht, all die Aufgaben ohne Unterstiit-
zung zu bewiltigen.

Hier bietet die Aladdin-Stiftung ihre Hilfe an.

Wieso ein Besuchsdienst am Bett?

Freiwillige der Aladdin-Stiftung unterstiitzen
betroffene Familien, indem sie das hospita-
lisierte Kind besuchen und Zeit mit ihm ver-
bringen. Die Aktivitdten richten sich nach dem
Bediirfnis und dem Gesundheitszustand der
Patienten. Die Freiwilligen ermdglichen den
Eltern damit, ihre familidren, beruflichen und
personlichen Verpflichtungen wahrzunehmen
oder Zeit fiir sich einzuplanen, um neue Krifte
zu schopfen.

Einsitze
Mo-So, jeweils 09:00-20:00 Uhr, ganzjihrlich

Kinderspital Luzern
Universitits-Kinderspital Ziirich
Kinder-Reha Schweiz in Affoltern am Albis

Wie wird die Betreuung fiir mein Kind organisiert?

Die Schnittstelle zwischen Stiftung und Familie sind die Pflegenden. In Abspra-
che mit den Eltern nehmen sie Kontakt mit der Geschiftsstelle der Aladdin-
Stiftung auf. Diese koordiniert die Freiwilligen und erstellt Einsatzplane fiir die
Betreuung am Spitalbett. In der Regel dauert dies nicht linger als 24 Stunden. So
konnen oftmals auch kurzfristige Anfragen erfillt werden. Die Einsétze reichen
von mehrtigigen Einzelbesuchen bis zu mehrwochiger taglicher Betreuung. Ein
Besuch dauert pro Patient und Tag jeweils maximal zwei Stunden.

Sieht mein Kind immer die gleiche Person?

Die flexible Struktur der Aladdin-Elternent-
lastung bedingt, dass Freiwillige sehr kurzfristig
gefunden werden kénnen. Braucht ein Kind iiber
lingere Zeit Betreuung, kommen verschiedene

Personen zum Einsatz. Wir streben bei der Pla-
nung aber moglichst viel Kontinuitét an.

Wer sind unsere Freiwilligen?

Es ist uns dusserst wichtig, dass sich die Per-
sonen, die sich fiir die Elternentlastung inter-
essieren, hierfiir optimal eignen und sich mit
dem Angebot identifizieren konnen. Frauen und
Minner sind uns gleichermassen willkommen,
dennoch setzen sich die Teams tiberwiegend aus
Frauen zusammen. Interessenten reichen ihre
Daten in Form eines Fragebogens, welcher auf
unserer Webseite zum Download bereitsteht,
sowie ein aktuelles Foto ein. Bei der nichsten
Teamerweiterung werden wir die Bewerben-
den zu einem ausfiihrlichen Gesprich auf die
Geschiftsstelle der Stiftung einladen. Im Rahmen
einer Schulung werden sie von Fachpersonen auf
ihre Aufgabe vorbereitet. Die Freiwilligen sind
nicht medizinisch geschult und iibernehmen
weder pflegerische noch medizinische Aufgaben.
Wir legen Wert auf einen guten Teamgeist und
organisieren dafiir unter anderem regelmassige
Treffen und Weiterbildungen.




